









Sono	un’emulsione	realizzata	dagli	studenti	della	Scuola	secondaria	di	primo	grado	“Testoni-
Fioravanti”	–	IC	5	Bologna:	con	cura	e	determinazione,	dopo	vari	tentativi	e	sperimentazioni,	
è	 stata	 trovata	 la	 giusta	 formula	 per	 rendermi	 facilmente	 spalmabile,	 bianca	 e	 profumata,	
pronta	per	ammorbidire	e	idratare	mani	e	piedi.	


INGREDIENTI	per	250g	di	Мир


PREPARAZIONE

1.	Scaldare	fino	a	fusione	su	piastra	elettrica	o	a	bagnomaria	gli	ingredienti	della	fase	A	e	in	
un	altro	contenitore	l’olio	di	cocco.

2.	 Aggiungere	 gli	 ingredienti	 della	 fase	 B	miscelando	 con	 il	minipimer	 in	modo	 che	 si	 crei	
l’emulsione.

3.	Lasciare	raffreddare	continuando	a	mescolare.

4.	Aggiungere	gli	ingredienti	della	fase	C	mescolando	a	ogni	aggiunta.


Ecco	 la	 lista	dei	miei	 ingredienti,	 secondo	 la	Nomenclatura	 Internazionale	degli	 Ingredienti	
Cosmetici	 (INCI):	 Aqua,	 Cocus	 Nucifera	 Oil*,	 Cetearyl	 Olivate,	 Sorbitan	 Olivate,	 Calendula	
Officinalis	 Flower	 Extract,	 Phenoxyethanol,	 Benzoic	 Acid,	 Dehydroacetic	 Acid,	
Ethylhexylglycerin,	Lavandula	Hybrida	oil.


*Da	agricoltura	biologica.


Conservami	in	un	luogo	fresco	e	asciutto	per	non	più	di	6	mesi	dopo	l’apertura!	


(PAO,	Period	after	Opening)	 


	 	 	  

CIAO! SONO мир

FASE A FASE B FASE C

25g di Emulsionante 
Olivem 1000

35g di Olio di 

Cocco Bio

1g di Olio essenziale

di Lavanda

180g di Acqua 7,5g di Estratto 
liposolubile di Calendula

1,5g di Conservante 
Nobact



Ecco alcuni dei Paesi di origine di chi mi ha realizzato:








Modalità di utilizzo: applicare su mani e piedi dopo la 
detersione e massaggiare.                           

How to use: apply on hands and feet after cleansing and 
massage.

Mode d'emploi: appliquer sur les mains et les pieds après le 
nettoyage et massage.

Modo de uso: aplicar en manos y pies después de la 
limpieza y el mansaje.

Mënyra e përdorimit: aplikojeni në duar dhe këmbë pas 
pastrimit dhe masazhi.

Спосіб застосування: нанести на руки і ноги після 
очищення і масажу.

Способ применения: нанести на руки и ноги после 
очищения и массажа.

طریقة الاستخدام: یوضع على الیدین والقدمین بعد التنظیف والتدلیك

استعمال کرنے کا طریقہ: صفائی اور مساج کے بعد ہاتھوں اور پیروں پر لگائیں۔

Anwendung: Nach der Reinigung auf Hände und Füße 
auftragen und einmassieren.

使用方法:洁面按摩后涂抹于手脚

Si ringrazia “laSaponaria”, laboratorio artigianale di cosmetici consapevoli, che ha 

donato tutti gli ingredienti necessari alla realizzazione del progetto, nato per 

sostenere la ONLUS SOLETERRE la cui mission è garantire la sicurezza e il 

proseguimento delle cure salvavita ai piccoli pazienti oncologici ucraini.
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