
A SCUOLA DI BENESSERE 

  

Il nuovo anno scolastico, alla secondaria di primo grado 
Testoni Fioravanti, si apre con una nuova materia di 
studio: il “Benessere a scuola”! 

A partire da martedì 19 settembre 2023, per quattro 
settimane, 20 alunne/i della secondaria di primo grado 
Testoni Fioravanti dell'IC5 Bologna, affiancati da 
altrettanti studenti dell’Alma Mater, lavoreranno infatti 
alla presentazione di cinque buone pratiche di benessere 
psicologico da condividere in ambito scolastico. 

Le studentesse e gli studenti delle scuole Testoni 
Fioravanti si confronteranno con gli studenti universitari 
di diverse facoltà per co-progettare modalità innovative 
per la diffusione di pratiche, che favoriscano il benessere 
psicologico all’interno della scuola media, all’interno di 
un progetto di Recovery college cittadino, che vede 
coinvolti l’Università di Bologna, l’Azienda USL, il 
Comune e la Città Metropolitana. 

Le proposte, dopo essere state tradotte in azioni 
concrete e “testate” in aula, verranno condivise dai 
ragazzi e dai docenti in un evento finale rivolto a tutte le 
scuole medie di Bologna, organizzato presso l’Aula 
Magna Santa Lucia, mercoledì 11 ottobre, nella giornata 
dedicata alla Salute mentale. 


