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Psicologo e psicoterapeuta. Presidente della 
Fondazione Minotauro di Milano. 
Docente presso il Dipartimento di Psicologia 
dell’Università Milano-Bicocca e presso 
la Facoltà di Scienze della formazione 
dell’Università Cattolica di Milano.
È autore di numerose pubblicazioni 
sull’adolescenza, la più recente: Sii te 
stesso a modo mio. Essere adolescenti 
nell’epoca della fragilità adulta 
(Raffaello Cortina, 2023).
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